Swesman,

DAS GRUNE HERZ OSTERREICHS

Steirische Landesmeisterschaft 2009

Datum 07.Marz 2010
Ort: Ziegelofengasse 402
8225 Pdllau
Veranstalter: Steirischer Taekwondo Verband
Ausrichter: Kumgang San Péllau
Organisation: Dr. Reza Zadehmohammad,
Johann Luef und Eduard Maliot
Gesamtleitung

Raimund Vaseghi
Referee Director

Christoph Kozarits
Anmeldungen und EDV-Betreuung

Liebe Taekwondo Freunde

Als Prasident freue ich mich, dass sich der Verein Kumgang San Pdllau bereit
erklart hat die Steirische Landesmeisterschaft 2009 nachtraglich auszurichten.
Leider war es im Jahr 2009 aus Terminkollisionen nicht mehr maéglich die LM
auszurichten! Diese Meisterschaft wird ein kleines aber feines Turnier werden
und wir haben entschieden diese geschlossen auszurichten. Ich bin mir sicher,
dass Johann Luef und sein Team alles perfekt organisieren und freue mich Euch
alle in Péllau zu treffen.

Mit sportlichen GriBen,

Dr. Reza Zadehmohammad



Startgebuhren:

Einzahlung an:

Haftung:

Anmeldung:

Meldeschluss:

Kyorugie: € 15,-

Poomse: € 15,-

Speedbreak: € 10,-
Powerbreak Bewerb € 10,-
Electronic Power Bewerb E 10,-

Steirischer Taekwondo Verband

Steiermarkischen Bank u. Sparkassen

BLZ 20815, Kto.Nr.: 01300831003.

Vereine, die erst vor Ort bar zahlen méchten, missen dies im
Vorfeld mit dem Veranstalter absprechen.

Der Veranstalter tbernimmt keinerlei Haftung. Die Teilnahme
erfolgt ausschlieBlich auf eigene Gefahr. Mit der Anmeldung
nimmt jeder Teilnehmer den Haftungsausschluss zur Kenntnis.

Nennungen erfolgen ausschliel3lich tGber das Internet Uber die
Adresse http://taekwondo.btdv.info/. An.- und Ummeldungen sind
vom 25. Februar 2009 bis zum 22. Marz 2009 moglich.

WICHTIG: Es werden ausnahmslos keine Anmeldungen per E-
Mail angenommen.

02. Marz 2010

Voraussetzungen fur die Teilnahme:

Ausriustung:

Mitgliedschaft beim OTDV  bzw. einem der WTF
angeschlossenen Verband!

Arztliches Attest nicht alter als 1 Jahr!

Einzahlung des Startgeldes!

Einverstandniserklarung der Eltern bei Teilnehmern unter 18
Jahren

OTDV- , WTF- Wettkampfregeln

Wettkampfausrustung (Kampfweste, Kopfschutz, Zahnschutz ,
Handschutz , Tiefschutz, Unterarm-, Schienbeinschutz) missen
von den Teilnehmern selbst beigebracht werden. Es durfen nur
von der WTF anerkannte Ausristungsgegenstande verwendet
werden. Textilstoff-Kampfwesten sind nicht erlaubt, auch fur
weibliche Teilnehmer besteht Tiefschutzpflicht.

Alle Teilnehmer haben die ihrem jeweiligen Prifungsstand
entsprechende Girtelfarbe zu tragen

WeilRer Dobok ist Pflicht, schwarzes Revers nur bei Dantragern
erlaubt.



Poomsae

Es werden bei dieser Meisterschaft keine Poomsae-Pa  ar und keine Poomsae-
Teambewerbe durchgefuhrt! Bewertung erfolgt durch A ufzeigen der Punkte ,
kein Elektronisches System!

Einzel :
Altersklassen:

Schiler (1996 — 1998)
Junioren (1991 — 1995)
Senioren 1 (1979 — 1990)
Senioren 2 (1969 — 1978)
Master 1 (1959 — 1968)
Master 2 (1958 und alter)
Bigak (1969 — 1998)
Hanryu (1968 und alter)

Leistungsklassen:

Leistungsklasse 1 (LK1): ab 2. Kup
Leistungsklasse 2 (LK2): 8. — 3. Kup

Bewerbe jeweils mannlich und weiblich. Fir Bigak und Hanryu erfolgt keine Einteilung in
Leistungsklassen.

Fur alle Bewerbe gilt, dass in den Leistungsklassen 2 eine Pflichtform und eine Kirform und
in den Leistungsklasse 1 eine Pflichtform und zwei Kirformen gezeigt werden missen. Die
Wahl der Kurformen unterliegt keinen Beschrankungen.



Kyorugie

Leistungsklassen:

Leistungsklasse 1 (LK1): ab 4. Kup
Leistungsklasse 2 (LK2): 8. — 5. Kup

Gewichtsklassen:

Schuler: weiblich (2000 / 1999 /1998): 27, 30, 33, 36, 40, 45, 50, +50

Schiler: mannlich (2000 / 1999 / 1998): 27, 30, 33, 36, 40, 45, 50, +50
Kadetten: weiblich (1997 / 1996 / 1995): 29, 33, 37, 41, 44, 47, 51, 55, 59, +59
Kadetten: mannlich (1997 / 1996 / 1995) 33, 37, 41, 45, 49, 53, 57, 61, 65, +65
Junioren: weiblich (1994 /1993 / 1992): 42, 44, 46, 49, 52, 55, 59, 63, 68, +68
Junioren: mannlich (1993 /1993 / 1992) 45, 48, 51, 55, 59, 63, 68, 73, 78, +78
Damen (ab 1991): 47, 51, 55, 59, 63, 67, 72, +72

Herren (ab 1991): 54, 58, 62, 67, 72, 78, 84, +84

Wettkampfzeit:

Schuler und Kadetten 3 x 1,5 Minuten (Pause: 30 Sekunden)
Junioren und Erwachsene 3 x 2 Minuten (Pause: 30 Sekunden)

Teilnehmer, die in ihrer Klasse keinen Gegner haben werden je nach Gewicht automatisch in
die nachst héhere oder untere Gewichtsklasse verlegt.

Zur Vereinswertung werden alle Bewerbe zusammengeno  mmen, wobei nur erkampfte
Platzierungen in die Endwertung einflieRen.

Speedbreak — Damen und Herren getrennt!

Sieger ist, wer 4 Bretter am schnellsten mit Fusstechniken (eigene Wahl, mind. Kopfhéhe)
zerschlagen kann. Die Bretter werden an den 4 Ecken der Wettkampfflaiche (12m x 12m)
positioniert.

Die Bretter (Damen 2 cm, Herren 3 cm) sind von den Sportlerinnen selber zu stellen

Powerbreak Bewerb - Damen und Herren getrennt!

Sieger ist, wer die meisten Bretter mit einer Handtechnik zerschlagen kann!
Die Bretter (Damen 2 cm, Herren 3 cm) sind von den Sportlerinnen selber zu stellen

Electronic Power Bewerb - Damen und Herren getrennt I

Sieger ist, wer den starksten Fusstritt an der Elektronischen Weste anbringt!
Erlaubte Techniken sind: Yop-, Dwit- Bandae-, Dollyo oder Ap-chagi.

Keine Sprungtechniken!

Preis gibt es nur fir den Siegerin!



Zeitplan

08:00: Einlass der Wettkampfer
Registrierung Poomsaebewerbe

09:00: Kampfrichterbesprechung Poomse, anschlieRend Mannschaftsfliihrerbesprechung
Poomsae.

09:00. Registrierung und Waage der Kyorugie Teilnehmer

10:30: Beginn des Poomsae-Bewerbs

12:00: Kampfrichterbesprechung / Kyorugi, anschlieBend Mannschaftsfiihrerbesprechung
Pause

12:30: Registrierung Speedbreak, Powerbreak und Elektronik Power Bewerbe

13:00: Eréffnung, Siegerehrung Poomsae

13:15: Speedbreak, Powerbreak Bewerb und Electronic Power Bewerb

14:00 : Beginn des Kyorugi-Bewerbs

18:00: Powerbreak Siegerehrung Kyorugi, Vereinswertung

Der Veranstalter behalt sich Anderungen im Zeitplan vor, da die Anzahl der Teilnehmer nicht
vorhergesehen werden kann (Zeitverschiebungen nach vor oder zurlick sind daher mdglich).



EINVERSTANDNISERKLARUNG

DECLARATION OF CONSENT

Als Erziehungsberechtigter erklare ich hiermit mginverstandnis, dass mein Sohn/meine Tochter an
der folgenden Veranstaltung als Wettkdmpfer teineh darf:

Steirische Landesmeisterschaften 2010

Mir ist bekannt, dass Taekwondo &follkontakt-Wettkampfsport ist, bei dem Verletzungen nicht
ausgeschlossen werden kénnen. Weder der Veranstath der Ausrichter der Veranstaltung
Ubernehmen die Haftung fur Unfélle oder Verletzungend ich erklare daher, dass fir meinen
Sohn/meine Tochter eine aufrechte Krankenversiciterioesteht bzw. dass ich alle Kosten im
Zusammenhang mit etwaigen Unfallen oder Verletzangeernehmen werde.

Datum Unterschrift



